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Zum Schlusse sage ich Herrn Geheimrath Arnold fiir die 
gfitige Ueberlassung des Materials und ffir seine wohlwollende 
Unterstfitzung, sowie Herrn Prosector Dr. Maurer fiir seinen 
Beistand meinen besten Dank. Endlich danke ieh auch Herrn 
Collegen Werner  fiir die kiinstlerisch ausgefiihrte Zeichnung. 

Erklarung der  Abbildungen. 
Tafel XIH. 

Spt. I Septum primum. Spt. II Septum secundum. V.C.i .  yena cax, a in- 
ferior. V.C.s.  Vena cava superior. Ost. I Ostium primum. Ost. II Ostium 
secundum, V. Eust. Valvula Eustachii. V. Theb. Valvula Thebesii. 
Ost. Atr.-ventr. e. Ostium atrioventriculare commune. For. int.-ventr. Fern- 
men interventriculare. Sept. ventr. Septum ventriculorum. V.d. Ventriculus 

dexter. 

XVIII. 

Aerztliche 
Interesse, 

Beobachtungen yon allgemeinerem 
gesammelt auf Reisen in Mexico in 
den Jahren 1885 bis 1890. 

Von Dr. Carl Heinemann in Tehuantepec. 

I. A b s c h i e d  yon  V e r a - O r u z ,  L a g u n a  del C a r m e n .  

Nach lSj~hrigem Aufenthalt in Vera-Oruz sah ieh reich tm Anfange des 
Jahres 1885 durch den immer schneller zunehmenden Niedergang der com- 
mereiellen Bedeutung dieses mir lieb gewm'denen P]atzes genSthigt, den- 
selben zu verlassen und vorl~ufig, der Aufforderung des deutsehen Consuls 
in Laguna del Carmen folgend, reich dorthin zu begeben. 

W~hrend der Seereise, die eines schweren Nordsturmes weffen reeht be- 
schwerlieh war, hatte ieh Gelegenheit, die wirklich fiberrasehende Wirksam- 
keit des Chlorals bet Seekrankheit an meiner eigenen Frau zu erproben. 
Nach ether starken Dosis dieses Mittels verfiel dieselbe in mehrstfindigen 
ruhigen Schlaf and ffihlte sich naeh dora Erwaehen, trotz ungesehw~ichter 
Fortdauer des Sturmes, vollkommen wohl. 

Am 19. Februar, naeh 5t~igiger Fahrt,  konnten wit bet ruhiger See die 
]~urre des in die Laguna de Terminos  ffihrenden Nordkanals passiren und 
nm 10 Uhr Vormittags in kurzer Entfernung veto Ufer~ gegenfiber you dem 
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Sti~dtchen Laguna, vat Anker gehen. Der Anblick dieses etwa 5000 Ein- 
wohner z~hlenden Platzes van der Seeseite aus ist ein ausserordentlieh 
freundlieher, irJdem die steinernen Privath~user der Kaufleute und einzelne 
grhssera 5ffentliche Geb~iude, win das ZoIlhaus und das Theater, bulb van 
ihnen versteckt aus Gruppen van Cocospalmen, m~chtigen Exemplaren ameri- 
kaniseher Feigenbiiume, Tacoma mexieanum und einer baumartigen, zur 
Gruppe der Sehwartzieu gehhrigen Legumiuose mit p,'~chtig feuerrothen 
Bl~then und bis 1�89 Fuss ]angen Frfiebten bervmqeuehten. 

Die Insel Carmen, sowie zwei kleinere unbewohnte Inseln~ stellen den 
Uferwall~ also den noch nicht mit dem FestlaMe verbundenen Thai] des van 
mehrereu Zweigen des Uzumacinta~ hauptsiieh]ieh des Rio Pa]isada~ forner 
dem Rio Caudalaria und einigen anderen kMneren Fliissen aufgeschwemmten 
LaMes dar~ zwisehen welchen und dam Festlaude sich die grosse Laguna 
de Terminos befindet, huf die interessante Dakabildung in dam untaren 
Lauf dieser Fliisse werde ich spi~ter zurfiekkommen. 

Wie nach ihrem Ursprung zu erwarten~ besteht die Insel Carmen durch- 
weg nur aus ang'esehwemmtem Sande und einem aus zahllosen~ durch eta san- 
diges Cement verkitteten ~luschelschalen gebildeten Gestein, welches nur im 
Innern der etwa 5 Mellon langen und 4 Mellon breiten Insel van einer m~ssig 
dickon Humussehicht bedeckt wird. 

An trinkbarem Wasser leidet die Insel grossen Mangel und d6rfta die 
Durchtr~tnkung des Badens mit halbbrakigem Wasser und der Genuss des- 
selben wahl die Hauptursacha ffir das endemische Vorherrschen van l~Ialaria- 
krankheiten abgeben~ gegea welche alia fibrigan Erkrankungen bedeutend 
zurfiektretau und nur mehr zuf~llige Faetoren in dem Krankheitsbilde dar- 
stellen. 

Zwei Forman der Malariaerkranknngen erregten sehr bald meine besoa- 
dare Aufmerksamkeit, das h~ufige Vorkommen van Malaria-Lungenentzfindung 
und eina mir bisher unbekannt gebliebene Form, welche sich dutch ein ant- 
wader mehr besehrfinkt oder ailgemeiner auftretendes Erythem der Haut mit 
knoiigen bis haselnussgrossen Verdiekungen derselben eharakterisirt. 

Was zun~chst die Malaria-Lungenentzfindung betrifft, so tritt dieselbe 
meist in Form der Pneumonia fibrinosa, seltener in Form der Pneumonia ca- 
tarrhalis auf, und babe ich dieselbe weder in Vera-Cruz~ noch an anderen 
Punkten der Ost- und Westkfiste Mexico's in sotcher t!Igufigkait beobaehtet. 
Zur Erkl~rung dieses Umstandes glauba ich mit Reeht auf die fast unaus- 
gesetzt harrschenden starkon Lnftstrhmungen, welchen die Inse] ausgesetzt 
ist, hinweisen zu mfissen. Im Sommer blasen, haupts~chlieh w~hrend der 
Nacht, starke Sfid- und Siidostwinde, welche zeitwei]ig van Westwinden ab- 
ge]hst warden, w~hrend des Tages meistentheils eiaa ]eichte Nordostbrise 
herrseht~ die sehr h~tufig monatelang~ sogar t~glich durch starke~ in den 
ersten Nachmittagsstunden auftretende Gewitterstfirme~ hier Turbanadas ge- 
nannt, unterbrochen wird. In den Wintermonaten stud heftiga Nordos t -und  
Nordstiirme h~ufig. Rechnet man dazu die mangelhafte Besehaffenheit der 
Hfitten der niederea ginwohnerklass% welche fast durchg~ngig aus den dfia- 
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nen St~mmen der Guanopalme errichtet siad und den Winden fi'eien Eia- 
tritt gew~ihren, sowie die mehr als luftige Kleidung dieser Einwohnetklasse~ 
so fiudet', win ich glaube, die Pri~.disposition zu Luug.en~tkraukungen nine 
befriedigeude Erk]~rung. Todesf~lle an Lungenentzfindung sind nicht gerade 
selten, haupts~chlieh wohl, well ihr fast constanter inniger Zusammenhang 
mit Mal~riaiufeetiou sehr h~ufig verkannt und nine energisehe Chininbehand- 
lung, die einzig rettende, vers~iumt wird. 

Bei der zweiten, dutch Hauterythem mit Knotenbildung charakterisirten 
Form gestehe ieh selbst, anfangs irre geffihrt worden zu sein end dieselbe 
ffir nine eigenthiim]iehe idiopathische Neurose der Haut gehalten zu haben, 
da in den yon mir zuerst beobachteten F~llen die Fiebersymptome so ge- 
ringffigig waren, dass sie neben den Erseheinungen tier Hautaffection voll- 
sffindig zurficktraten. Erst de{' deutlich intermittirende Charakter tier neur- 
a}gischen Schmerzen, welche sich hauptsi~chlich in den knotigen Verdickun- 
gender Haut localisirten, veranlasste reich zu einer genaueren thermometri- 
schen Untersuchuag~ welehe entschiedene TemperaturerhShuug ~i~hrend d~r 
hnf~lle ergab. Sp~itere Beobachtungen an FMlen mit starkem, deutlich inter- 
mittirendem Fieber liessen fiber den Charakter dieser Neurose als einer 
eigenthiimlicheu Form der Malariaihfectiou keinen Zweifel~ zumal da sich 
einzig und allein Chinin- und in hartn~ckigen F~llen Arsenik-Behandhmg als 
hfilfreich erwiesen. Ich habe diese Form auf nine, seltener auf beide Gesichts- 
hMfteu beschr~nkt, jedoeh auch fiber grSssere Theile~ selbst fiber den ganzea 
KSrper, ausgedehnt beobachtet. Nameutlich die letzteren Formen erwiesea 
sich sehr hartn~ickig und ffir die Kranken der weitverbreiteten Schmerzen 
wegeu sehr qui~lend. Uebrigens bin ich sphter derselben Erkrankung einige 
Male auch in Tabasco end Tehuantepec begegnet. Der Typus des Fiebers 
war in allen F~llen der quotidiane. 

Speciell in Laguna sind intermittirende Neuralgien als Aeusserung der 
Malariainfeetion fiberaus h~ufig. Ich hebe nut 2 bemerkenswerthe F~lle her- 
vor. Der nine betraf einen jungen Kaufmann, welcher im Verlauf der ~iih- 
rend meines Aufenthaltes in Laguna sieh h~ufig bei ihm einstellenden An- 
f~lle yon Weehselfieber jedesmal yon ~usserst quMender doppelseitiger Neur- 
algia ischiadica ergriffen wurde. Der anclere betraf ebenfalls einen Kaufmann, 
dessen Hausarzt, welcher nine sehwere innere Erkrankung beider Angen vet- 
muthete, reich zu einer Consultation rief. Ieh land den Kranken im dunklen 
Zimmer, fiber unaufhSrliche, schon seit dem vorigen Tage anhaltende, hef- 
tige Schmerzen in beiden Aug~ipfeln und im ganzen Kopfe klagend; selbst 
miissiger Lichtzutritt zu dem dunklen Zimmer behufs Untersuchung steigerte 
die ~orhandene Licbtsebeu in hohem Grade. Die Cenjunctiven~ haupts~eh- 
lich die der Aegenlider, in geringerem Grade die der Bulbi, gerSthet, Pu- 
pillen m~ssig erweitert, etwas trage, der Augenspiegelbefund, leichte RSthung 
der Papillen abgerechnet~ durchaus norma]~ die Sehseh~rfe auscheineud sehr 
wenig herabgesetzt. Bei der Berfihrung des Kranken fiel mir sofort die sehr 
bedeutende ErhShung der Itauttemperatut auf und erfuhr ich auf Befragen, 
dass Patient schon seit mehreren Tagen an t~glich wiederkehtendeu Weeh~el- 
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fieberanf/i/len leide, denen sieh seit gestern die obenerw~hnten Symptome, 
starke Lichtscheu und heftige Augen- und Kopfschmerzen, zugesellt batten. 
Die yon mir anempfohlene energische Anwendung yon Chinin brachte schon 
in 24 Stunden sehr bedeutende Besserung der Augensymptome, und waf- 
uaeh 3 Tage fortgesetztem Chiningebraueh Patient vollkommen genesen. So 
heftige F~ille yon Ciliarueurose und Lichtscbeu, wie dor eben besebriebene, 
als Theilerscheinung eines Wechselfieberanfalles sind nieht gerade hitufig, 
wobl aber beg/ellen ]eiebte Rb~bung der Conjunction und m~ssigeLichtscheu 
diese Anfi~lle sehr regelm~ssig, und babe ich in einer fi/iheren Arbeit auf 
den Worth derselben ffir die differenzielle Diagnose yon Weehselfieber und 
Ge]bfieber hingewiesen. 

Ganz vereinzelt, trotz meiner langj~hrigen Beseh~ftigung mit den Ma- 
lariakrankheiten, erseheint mir eine in Laguna gemaehte Beobaehtung fiber 
periodisehes Kothbreehen. Eir~ 50ji~hriger Sebiffer wurde w~h~'end einer 
Reise auf der Laguna de Terminos yon Fieber, verbunden mit Leibschmerzen 
und Stuhlverstopfung, befallen, zu denen sich naeh 3 Tagen Kothbreehen 
geseHte. Als ich Vormittags I0 Uhr den Kranken, 8 Tage nach Beginn der 
Erkrankung sah, war sein Zustand folgender: Starkes Fieber mit heftigem 
Kopfschmerz, Unterleib aufgetrieben, tympanitisch, auf Druek sehmerzhaft, 
Stuhlverstopfung, Kothbrechen. Die Anwendung yon Klystieren unter hohem 
Drnek nacb Hegar  f/ibrten nur sebr ra~issige Stuhlentleerungen nnd nur ge- 
riuge Erleichterung des Kranken herbei. Bei dem zweiten Besuche, 4 Uhr 
Naehmittags, war Patient fast fieberfrei und ffihlte sich bedeutend wohler, 
kein Kothbrechen mebr. Erneute Klystiere verursacbten a,eb jetzt nnr sehr 
geringe Entleerungen. Den n~ehsten Morgen wieder stiirkeres Yieber und 
Unruhe, stiirkere Leibschmerzen und wiederholtes Kothbrechen. Auf Be- 
fi'agen erk/firte Patient, dass dieser regelm~issige Weehse/ der Krankbeits- 
erseheinungen sich aueh schon w~.hrend der Reise naeh Laguna gezeigt habe. 
Es wurde nun yon einer Wiederholung der Klystiere abgesehen und Chioin. 
sulf . in Dosen yon 0,5 dreimal per Tag verordnet. Sehon nacb 2 solchen 
Desert gegen Abend desselben Tages spontan reiehlicbe Stuhlentleerungen 
mit bodeutender Erleiehterung des Allgemeinbefindens. Bei fortgesetztem 
Chiningebraueh kebrte auch in den fo]genden Tagen das Kothbrechen nieht 
wieder und genas Patient rascb vollst~ndig. 

Ueber das Auftreten des gelben Fiebers in Laguna habe ich in meiner 
letzten Arbeit fiber diese Krankheit (siehe dieses Archly 1888) berichtet 
und verweise auf diese]be. 

Im ]~'rfihjahr 1886 gab mir das Auftreten yon epidemiseher Diphtheritis 
Gelegenheit, meine in Vera-Cruz gemaehten Erfahrungen /iber den ErfoIg 
dec ausschliesslicben Chininbehandhzng zu erweitern und zu best~itigen. Die 
mexicanisehen Collegen, die ich in dieser Behandlungsweise unterrichtete, 
waren fiber die Resultate derselben ~iusserst fiber,'ascht. Leider hat sieh mir 
bisher keine Gelegenheit geboten, die Wirksamkei~ dieser Bebandlungsweise 
auch ira kalten Klima zu erproben, und bin ich auch wegen meines sehr 
lfickenhaften wissenschaftlichen Verkehrs mit Europa w~hrend der Reisejabre 
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noch heute in ~511iger Uuwissenheit dadiber, ob meine friiher in diesem 
Archly gemacMen Empfehlungen in Europa gepriift worden sind.. Fiir reich 
steht es fest, dass wir, wenigstens in dem heissen tropisehen Klima, in 
energischer and bis zur vollst~ndigen Tilgung des Krankheitsprozesses fort- 
gesetzter Chininbehandlung ein fast unfehlbares Heilmittel gegen diese 
fiirchterliche Krankheit besitzen. 

Die Wirksamkeit derselben Behandlung gegen erysipelatSse Entzfindun- 
gen der Haut, seien dieseiben auf Kopf und Gesicht oder auf anderen KSr- 
pertheilen localisirt~ babe ieh auch in Laguna mehrmals best~tigt gefunden, 
nnd berichte ich schon hier vorgreifend, (lass ich in den letzten Jahren 
Chinin auch gegen pblegmon6se Hautentzfindungen mit evidentem Erfolge 
angewendet, und in mehreren dieser F~lle durch diese innere Behandlung 
den Gebrauch des Messers erspart babe. Augenblicklich mit der neuesten 
chirurgischen Literatur Bur wenig bekannt, erlaube ich mir dennoeh die 
Chininhehandlung bei diesen Krankheitsformen melnen europ~isehen Collegen 
auf das Angelegentlichste zur Nachprfifung zu empfehlen. 

Fi~lle yon Typhoid und exanthematischem Typhus sind in Laguna weder 
mir w~hrend eines 2j~hrigen Aufenthaltes daselbst, noch meiaen mexicani- 
schen Collegen in frfiheren Jabren hekannt geworden. 

Tuberculose fiudet sieh in Laguna ziemlieh in gleieher g~ufigkeit, wie 
in Yera-Cruz. 

Syphilis ist ausserordentlich h~iufig, abet, wie /iberhaupt im heissen tro- 
pischen Kiima, wenigstens in dem yon Mexico, leicht heilhar, was in sehroffem 
Gegensatz zu der BSsartigkeit dieser Krankheit auf der Mesa Central steht, 
wo Todesfiille an Syphilis nieht zu selten vorkommen. 

Auch das enorm h~ufige und im einzelnen Falle massenhafte Vorkom- 
men yon Spulwfirmern sei hier noeh erwfthnt. Nfiehst Malaf'iaerkrankungen 
sind es die durch Spulwfirmer, vorwiegend bei Kindera, hetworgebraehten 
StSrungeu der Verdauun~ and Ern~hrung, welche in Laguna den Arzt ~,or- 
zugsweise beschiiftigen, und habe ich ~ieLfaeh Gelegenheit gehabt, sehr 
schwere~ dutch diesen Parasiten hervorgebrachte und einige Male selbst tSdt- 
lieh verlaufende Erkrankuugen zu beobachten. Die Ursaehe dieses so hi~u- 
figen Vorkommens der Spulwfirmer glaube ieh in der sehleehten Beschaffen- 
heit des Trinkwassers suehen zu miissen. An keinem tier ~on mir bisher 
besuchterL Pl~tze Mexico's, hSehstens San Juan Bautista de Tabasco ausge- 
nommen, kommen Spulwfirmer and die ~on ihnen erzengten Erkrankungea 
so massenhaft ,~or, wie in Laguna. 

Auf alas sieh ,~on Zeit zu Zeit wiederholende epidemische Auftreten yon 
Conjunctivitis eatarrhalis und blennorrhoica gehe ich hier etwas specieller 
ein, weft F~lle desselben, nnter Umstiinden, wie in Laguna und dem ge- 
sammten Litorale der Laguna de Terminos, in der mir zu Oebote stehenden 
Literatur nieht ~erzeiehnet sind, Schon kurz nach meiner Ankunft war mir 
die grosse hnzahl yon mit totaler oder partieller Hornhauttrfibung behafteter 
Individuen anfgefallen und hatte ieh in Erfahrmlg gebracht, dass das soge- 
nannte Mal de ojos hier in Zwischenriiumen yon 3 - - 4  Jahren in grosset 
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Verbreitung aufzutre~en pflege. Bald genug sollte ieh reich yon der Rich- 
tigkeit dieser Angabe persbnlieh fiberzeugen. Yon Anfang Juni 1886 an 
mebrte sich nehmlieh die Zahl der mit Conjunctivitis behafteten, reich con- 
su]tirenden Kranken fast yon Tag zu Tage und bald trafen aucb zahlreiche 
derartige Kranke yon anderen Punkten des Kfistengebietes tier Laguna de 
Terminos, so yon Palisada und Yon vielen kleineren Niederlassungen, ein. 
Die :Form de r  Erkrankung war in alien fl'isehen F~llen die einfach eatar- 
rbaliscbe, in Fti]len yea ]tingerer Dauer die blennorrhoische, mit grosset 
Neigung zum Uebergange des Prozesses auf die Cornea. Ja, ]eider in nieht 
wenigen Fgllen suehten reich Kranke mit beiderseitiger vo]lstfindiger Trfi- 
bung der Hornhaut, entweder elnfacber odor mit Gesehwfirsbi]dung verbnn- 
donor, auf. Im Anfange des Prozesses geniigte die einfaebste Bebandlung 
mit Lbsungen yon Zinc. sulfuric, odor Borstiuro zur rascbon HeiluDg. Die 
]fingere Zeit hingesehleppten Ftille dagegen erwiesen sich a]s ~iusserst hart- 
ni~ckige. Bedenken wit, dass diese Erkrankung fast g!eichzeitig an zabI- 
reiehen, vo]lstgndig yon einander ]solfrt liegenden und nieht ia gegenseiti- 
gem Verkehr stehenden Punkten auftra~, so llegt der Gedanke nabe, dass es 
sich hier um ein sich periodisch in gr6sseren '~Iengen erzeugendes, auf den 
Umkreis der Laguna de Terminos beschrgnktes Contagium handle. I)a das- 
selbe nach dem ersteu Regen auftritt, und vie der Verlauf der Epidemien 
beweist, nach dem Aufhbren der Regenzeit in den ersten Wintermonaten 

�9 sehwindet, so dfirfen wir web[ an ein kleines pflanzliehes odor thierisehes 
Wesen denken, desseu Existenz an die Dauer der Regenzeit gebundeu ist. 
Der Zustand meiner eigenen Augen verhinderte reich damals Ieider nach 
diesem Contagium zu forsehen, and muss ieh diese Frage f~ir sp~tere Unter- 
suehung often lassen. 

Obgleich ieh selbst reich in Laguna sehr wohl befand und reich einer 
ausgebreiteten Praxis erfreute, sah ieh reich doeh durch die sieh unaufhbr- 
lich wiederholenden Erkrankungen meiner :Frau an Malariafiebern genbthigt~ 
reich nach einem anderen Aufenthaltsorte umzusehen. 

Anfang Februar 1887 begak ieh reich deshalb, vorl~ufig allein, naeh 
San Juan Bautista de Tabasco in der hbsicht~ die dortigen Verh~ltnisse 
kennen zu lemon. Die Reise auf oinem kleinen Dampfer~ tier einem Ta- 
bascefla Handlungshause gehbrte, welches auch in Laguna seiner [Iolz- 
gesebiifte wegen eine Filiale hat~ war ffir mieh sehr interessant, well die- 
so]be der st/irmisehen Jahreszeit wegen nieht auf dem Seewege~ sondern auf 
der einem grossen Binnensee gleiehenden Laguna de Terminos~ dann auf- 
wth'ts dureb den Rio Palisada, spfiter abwtirts auf dem Uzumacinta und zu- 
letzt wieder aufwfirts auf den Rio Grijalva bewerkstelligt wurde. 

Bei der Fahrt quer fiber die Laguna nach dem gegenfiber liegenden 
Festlande bemerkte man, dass dieselbe, freilich erst in bedeutenderer Ent- 
fernung yon der Insel, immer seiehter wird, indem sich Biinke erheben, 
wdebe zum Theil sebou fiber das Wasser hervorragen und nut zwisehen 
sich genfigend tiefe, aber schmale Fahrstrassen frei lassen. Wir fuhren in 
eine der zahlreicben Mfindungen des Rio Palisada ein~ die sogenannte Boca 



381 

chica, eine kurze, schmale Wasserstrasse, welehe sicb sehr bald zu einem 
grossea See erweitert, dutch welchen nut der Kundige das tiefere Fahr- 
wasser zu fiadea vermag. Das gattze angren~ende Land stellt ein Fluss- 
delta yon grosser husdebnung dar, in welcbem scbm~lere oder breitere 
Wasse~'strassen mit seeartigen Erweiterungen abwechseIn, wobei das Land 
selbst sich nut wenig ilber den Wasserspiegel erhebt. Das gauze Ufer- 
gebiet der Laguna de Terminos and das Meeresufer bis nach der Mfindung 
des Rio Grijalva hin, gehbren diesem Delta an, zu wetehem die Flfisse 
Grijalva and sein grbsster Nbbenfluss, der Uzumaeinta mit seinen Aus- 
fliissen~ dem Rio Candelaria .and vielen kleineren Flfissen, das Material ge- 
liefert baben. Diese Deltabildung ist im best~indigen Fortschreiien begriffen 
und wird ihr voraussichtlieh allmiihlich auch die Laguna de Terminos zum 
Opfer fa}len. 

Aus dam oben erwi~hnten grbsseren See gelangten wir in den eigent- 
lichen Rio Palisada, and nach mehrstiindiger Fahrt naeh dem kleinen Stfidt- 
chert gleichen Namens. Von bier aus setztea wit uasere Reise stromaufw~ris 
durch Anfangs ziemlich gut angebantes Land fort, golangten spiiter in den 
m~chtigea Uzumacinta, desseu Laufe wit abw~ts bis in seine Einmfindung 
in den Rio Grijalva folgten, and fuhren nun auf diesem his nach dem klei- 
hen lfafenplatze La Frontera de Tabasco. Hier mussten wit der Zollrevision 
wegen einige Stun(lea verweilen und konntea erst I1 Uhr Nachts unsere 
Relse nach Tabasco, nun wieder stremaufw~irts, fortsetzen. 

II. T a b a s c o .  

Die Stadt San Juan Bautista de Tabasco, aucb kurzweg nur Tabasco 
genannt, die Hauptstadt des gleichnamigen Staates, liegt auf dem linkea 
Ufer des Rio Grijalva, ziihlt etwa 8000 Einwohner; sie ist auf 3 grbsseren 
l:]iigeln erbaut, besitzt aber auch zwei, l~ngs des steilen Uferrandes ver]au- 
fende Hauptstrassem Eia alter Bekannter aus Vera-Cruz, Elerr S e v r a l t a ,  wel- 
cher in Tabasco ein bliihendes hpothekergeschiift besitzt, ermuthigte reich im 
besten Glauben zu einer Niederlassung daselbs~, doeh warden seine and maine 
tIoffuungea nach der 1�89 Mona~e sparer erfolgten UeberSiedelung nicht erfiillt. 

Eia deutscher Arzt muss sich meiner Erfahrung nach in Mexico immer 
auf eine grbssere oder kleinere Coloaie yon Deutschen oder Franzosen stfitzen~ 
welche dana leicht den Mittelpunkt fiir die Praxis unter Spaniern und Mexi- 
caaern abgiebt. Der gandel liegt abet in Tabasco ausschliesslich in spani- 
srhen H~nden, es besteht daselbst bis jetzt kein einziges deutsches Hand- 
luugshaus, j a e s  waren damais eia mir befreundeter Ingenieur, gem- E m i l  
G e o r g i  und ich selbst, die einzigen in Tabasco wohnenden Deutschea. Ich 
verweilte daher nur wenig fiber I Jahr an. diesem Platze, und muss reich 
auf eiuige kurze Bemerkungen fiber denselben beschr~nken. 

Der frfiher sehr schlechte Oesundbeitszustand yon Tabasco hat sieb in 
den ]etzten Jahren wesentlieh gebessert~ seitdem Gouverneur General E seo-  
bar  dutch lange und tiefe Einsehnitte nach dem Flusse bin den hbi~uss des 
Bodeawassers erleichtert bat. N u r  noch in den al~f sumpfigem Terrain e~'- 
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bauten Vorst~dten kommen schwere F[~lle yon Malariafieber h{~ufiger vor, das 
]nnere der Stadt dagegen ist vollkommen gesund. 

Auch in Tabasco ist gutes Trinkwasser sehr selten; das Wasser der 
meisten Brunnen kann, well es stark nach Schwefelwasserstoff riecht, nut 
znm Kochen und Waschen benutzt werden. 

Wie schon gesagt, herrsehen besonders in den Vorstgdten, aber auch in 
den umliegenden Dbrfern und Raneherias, Malariakrankheiten vor. 

Das gelbe Fieber, dessen einmaliges Anftreten in dem Staate Tabasco 
icb in einer fr(iheren Arbeit fiber diese Krankheit ausffihrlich besprochen 
babe, bat sich seitdem nicht wieder gezeigt. 

Bemerkenswerth ist, dass, wghrend naeh meinen Beobachtungen die Ma- 
sern in Vera-gruz einen dm'chaus gutartigen Charakter zeigen, diese]ben in 
Tabasco w~brend des ]etzten Jahrzehnts zweimal sehr bbsartig aufgetreten 
slnd. Diese Tbatsacbe beweist, dass es nicht das heisse, tropische Klima 
an und ffir sicb ist, welches den Cbarakter der Krankheit bedingt,  sondern 
dass hierbei locale Verh~ltnisse, wabrsebeiulicb namentlieh die B odenbesehaf- 
fenheit, maassgebend sind. 

Ueber Vorkommen yon Sehar]acbfieber, Typhus and Diphtberitis babe 
ieh niches in Erfabrung bringen kSnnen. 

Lungentubereulose kommt in Tabasco uiebt gerade selten vor, abet', wie 
]ch schon bet einer fl'fiheren Oelegenheit hervorgehoben habe~ nicht so bi~ufig, 
wie in Ve!'a-Cruz and Campeche. 

Ueber das Vorkommen des Mal de pintos au der Ostkfiste Mexico's, fiber 
welches ich fr~her nut" unvollstiindige Mittheilungen macbeu konnte, bin ich 
jetz% naeh in Tabasco eingezogenea E~kundigung'en~ im Stande, Oenaaes za 
berichten. Diese interessante Kra~).kheit findet sich, ausser in einig'en DSr- 
fern an der Grenze der Staaten Vet'a-Cruz and Oaxaca, aueh an verschie- 
denen Punkten des Staates Tabasco, hallpts~cblich in San Antonio de Cs 
deans. Ich selbst habe aus Mangel an Gebgenheit keine genaueren Unter- 
suchungen fiber dieselbe anstellen kSnnen~ muss abet noehmals hervorheben~ 
dass unter dem Namen Mal de Pintos oder Pinta zwei ganz verschiedene 
Krankheiten zusammengeworfen we~den, yon deuen nut die eine zu den 
Infectionskrankheiten gehSrt, das wahre Mal de Pintos, wi~hrend die aadere, 
i n  einfachen ttautverfftrbungen besteheude, nicht contagigse, web[ kaum als 
Krankheit, sondern als Folge der Rassenmischung aufgefasst werden muss. 
Diese Form, (iber welehe mb zahh'eiehe eigene Erfahrungen zu Gebote stehen, 
finder sieh haupts~chlieh bei :Mischlingen der weissea and indianischen mit 
der schwarzen Rasse, and ist in ganz Mexico fiberall da anzutreffen, we 
solche Mischungen stattgefunden hubert. Icb glaube nieht fehlzugreifen, wean 
ieh diese Fleckenbildungen mit denen vergleiche, welche wir t~glich an ua- 
seren Hausthieren beobachten, die aus der Kreuzung ~on Individuen ver- 
schiedener E[aarfarbe hervorgegangen sind. 

Sp.ulwfirmer und die yon ihnen erzeugten Krankheiten kommen in Ta- 
basco eben so hiiufig vor~ wie in Laguna del Carmen~ wahrseheinlich aus 
deaselben Ursachen. 
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IIL R e i s e  f iber  den  I s t h m u s  von  T e h u a n t e p e c .  

In der Absieht, aueh die Westkfiste Mexico's kennen zu lernen, schifften 
wit uns Anfang April 1888 naeh Minatitlun ein, am ~on dort unsere Reise 
fiber den Isthmus yon Tehuantepec anzutreten. 

In Minatitlan, dessen Einwohner mir seit meinem Besuebe im Jahre 1878 
ein freundliches Andenken bewahrt hatten, wurde mir ein unerwartet herz- 
licher Empfang zu Theil uud sah ich reich veranlasst, 14 Tage daselbst zu 
verweilen. Eine angenehme Ueberrasehung war es ffir mieh~ dass die mexi- 
eanische Regierung, auf Veranlassung unseres damaiigen Ministers, des tIerrn 
Baron yon  W ~ . c k e r - G o t t e r ,  die Ortsbehhrden ~on meiner Ankunft be- 
naehriehtigt und angewiesen butte, mir auf meiner Reise alle mhgliche Unter- 
stfitzung zu Theil werden zu lassen. 

In einer grossen Canon', welehe wobnlieh bergerichtet worden war, ging 
die Fahrt den Rio Guatzacualcos aufwi~rts, wobei die Schhnheit der Ufer- 
scenerie uns zeitweise die dureh unziihlige Inseeten verursachte Plage ver- 
gessen liess, und gelangten wir nach 5t~igiger sebr beschwerlieher Reise 
dutch fast menschenleere Gegenden nach Suchilaps einem sta~tliehen Dorfe, 
welches an der Grenze der Staaten Vera-Cruz uad Oaxaca gelegen, so ziem- 
lich die Mitre des Weges fiber den Isthmus bezeichnet. Hier mussten wir 
wieder 14 Tage Halt machen, weil meine Frau yon heftiger, durcb die zahl- 
losen Insectenstiche hervorgebraehter Gesichtsrose befallen worden war. 

Von Suchil setzten wit" unsere Reise zu Pferde fort, wiihrend mein um- 
fangreiehes Gepi~ck auf 20 Maulthieren nachfo]gle. 

I)er herrliche Wald, durch welchen den ganzen ersten Tag fang unser 
Weg ffihrte, bet eine Ffille botaniseher Schittze; ich erwiihne bier nur meh- 
rere Arten baumartiger Fa.rren und zahlreiche He]iconien, welche das Auge 
dureh ihre langen Bl/itheni~hren mit den prachtvoll roth vder gelb gef/irbten 
Bracteen erfreuten. Bei vielen mir unbekannten Pflanzen war es mir un- 
mhglieh, aueh nut die Familie zu bestimmen. Erst Abends 7 Uhr gelangten 
wit naeh unserer ersteu Station, La Puerta~ einer Holzsehlggerei, am Flusse 
gleiehen Namens gelegen. Dutch eine weite, mit vielen buntblfihenden Blu- 
men bedeekte Ebene gelangfen wir am niiehsteu Tage naeh der Hacienda 
Sarabia, we wir im Telegraphengeb~iude Quarrier nahmen. In dem kleinen 
Garten des Telegraphenbeamten fanden wit nieht nur sehhne Blumen~ son- 
dern aueh eine Pflanzung yon Ananas, die zu den sfissesten und wohl- 
sehmeekendsten gehhren, die wir je gegessen. 

Am n~ehsten Tage ritten wir, abwechselnd dutch sehhnen ttochwald und 
fiber weite Ebenen, wobei 3 Flfisse passirt werden mussten, naeh dem nut 
yon Mijes bewohuten grossen Indianerdorfe San Juan Guichieovi (Neues 
Doff). Bei dem einzigen welssen Nexieaner~ Sefior Sandoval~ dem Alcalden 
des Ortes, fanden wir um so mehr bereitwillige Aufnahme~ als er meiner 
firztlichen Dienste in hohem Grade bedfirftig war. 3 Tage blieben wir in 
diesem gastfreien Hause nnd gelangten nach einem angestrengten Ritte~ dutch 
bergiges, mit hellgrfin sehimmernden Eichenwh~ldern bedecktes Terrain~ naeh 

Archly L pathol. Anat. Bd. 126. tiff.2. ~ 
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dam Dorfe E1 Barrio, wo wir in dem Hanse eines sehon bejahrten Spauiers, 
Seiior Luis Calderen, abstiegen. Dieser nicht nngebildete und ~usserst 
wissbegierige Mann Melt uns 2 Tage lest und rieth uns, die Raise nieht 
mehr zu Pferd% sondorn auf einem mit 2 0 e h s e n  bespaunten Karren fort- 
zusetzen. 

Von 3 Uhr Nachmittags his 10 Uhr Morgens ging es mit kurzen P~uhe- 
pausen fiber Berg und Thai, auf zum Theil sehr schwierigen Wegen~ wobei 
unsere 2 gewa|tigen Zugthier% E1 Noble und E1 Valiente genannt, sieh 
~usserst verst~indig erwiesen~ und sich nicht ein einziges Mal ihren beideu 
Ffibrern, zwei Indianerjungen widersetzten. Die Fahrt dureh die sternen- 
Mare Nacht, dutch herrliehen Hoehwald und zwisehen gretesken Bergzfigen 
in menscbenleerer Gegend wird mir unvergesslich bleibem 

In San Gironimo erreichten wit den damali.gen Endpunkt der Tehnan- 
tepec-Eisenbahn, mussten aber, da Personenverkehr nur zweimal in der Woche 
stattfand, 3 Tage daselbst verweilen, und gelangten erst am 4. Tage nach 
2stfindiger Fabrt nacb Tehuantepee. Trotz mehrseitiger Aufforderung, reich 
sehon jetzt in diesem Orte niederzulassen, folgte ich denneeh meiner Reiso- 
lust und schiffte reich am 17. Mai in Salina Cruz, dam Hafeaplatze ~on Te- 
huantepec~ nach Aeapuleo ein, wo wir den 19. 4 UtLr Morgens eintrafen. 

IV. A e a p u l e o  n n d  M a z a t l a n .  

Die Eiufabrt in den sebr grossen und sieheren ttafen, einen der bester~ 
an der ganzen Westkfiste Amerika's, ist ziemlieh schwierig. Die Sehiffe 
mfissen einiger, fibrigens, durch Sprengung leieht zu beseitigender Felsen 
wegen nngeNhr in der Mitre des I:Iafens vor knker  gehen. Der sieh dam 
Beschauer darbietende knbliek ist ein wirklieh grossartiger. Ein weites, fast 
rundes Wasserbeeken, im Kreise yon zum Theil sehroffen and felsigen Ber- 
gen umgeben, welehe im liehten Grfin der wiedererwachenden Vegetation 
sehimmerten, die Stadt hart am Strande ausgedehat und zum Theile an den 
Abh~ngen der Barge hinaufsteigend. Wir nahmen in dam einzigen~ abet' 
recht guten Hotel Quartier~ nnd ~erblieben aueh daselbst w~hrend der Zeit 
unseres 5monatliehen~ Aufenthaltes. 

Acapulco stand zur Spanierzeit in grosset B1/ithe~ heute ist seine com- 
mercielle Bedeutung nur gering~ und ist es nur wiehtig als Hauptstation 
der '~on San Francisco naeh Panama fahrenden amerikanisehen I)ampfer und 
ats Kohlen- und Proviantstation Nr  die engiischen und amerikanisehen 
Kriegssehiffe. In nieht zu ferner Zeit, naeh Voiiendung der Eisenbahn yon 
Mexico naeh heapuleo, wird dieser interessante Platz hoffentlieh wieder an 
Bedeutung gewinnen, tleute z~ihlt Acapuleo etwa 6000 Einwohner, we]ehe 
hauptsi~ehlieh yon dem ziemlich regen Schiffsverkehr leben. Naturwissen- 
schafilich ist sowohl der tlafen, der zahlreichen Seethiere wegen, als die 
Umgebung der Stadt iiusserst interessant. Das Klima yon Acapulco ist 
ausserordentiich heiss~ da die Stadt thats~tchlieh in einem Kessel iiegt, dessert 
Wiinde, ausser in beschriinktem Grade yon Osten her~ den Zutritt der Winde 
nicht gestatten. Die Spanier waren daher schon sehr fr/ihzeitig darauf be- 
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dacht, den hier vorwiegend herrschenden Winden~ den Westwinden~ einen 
freien Zugang zu er6ffnen und die Seheidewand zwischen dem 8tillen Ocean 
und dem kraterhbniicben Kessel zu durchbrechen. Die auf diesen Durch- 
stich, Quebrada gcnannt, geriehteten Arbeiten waren jedoch unvollendet ge- 
blieben, und sind erst in ailerneuester Zeit mit Energie wieder aufgenommen 
worden und heute ihrem Abschluss sehr nahe. Bei meinem zweiten, nur 
3whchentlichen Aufenthalt in Acapulco, auf der Rfiekreise naeh Tehuantepec, 
fand ich daber das Kllma sebr zu seinem Vortheile ver~ndert. Immerbin ist 
der Ort als einer der heissesten an der ganzen Westk/iste Mexico's zu be- 
zeiehnen. Wie nach den localen Verh~ltnissen zu erwarten, ist der Gesund- 
heitszastand der Bevhlkerung ein ziemlich ungfinstiger, wenn auch nicht so 
ungfinstig, wie der der ebenfalls an der Westkfiste gelegenea ttafeaorte 
Manzanillo and San Bias. 

Die Malariakrankheiten sind nat/irtieh auch hier die vorherrschenden nnd 
zwar tretea sic xqelfach in reeht bhsartigen Formen auf. Reichliehe nnd 
sogar das Leben der Kranken direct bedrohende Darmblutungen bei Malaria- 
fieberanfgllen hatte ieb frfiher niemals ia soleher H~ufigkeit beobaehtet~ wie 
hier. kueh die auf Malariainfeetion beruhende Dysenteric tritt h i e r  h~tufig 
und mit grosset Schwere auf. Ich habe reich mehrmals genhthigt gesehen~ 
zuerst dutch innere Darreiehung yon Eisenchloridlhsung die Blutungon zu 
stillen, ehe icb an die Erf/itlung der Causalindication~ die knwendung yon 
Chinin, denken konnte. Bei diesen Fgllen ist auch die Anwendung starker 
Reizmittel, ich wiihlte stets Thee mit Cognac, durehaus geboten. 

Sehr interessant ist das gar nieht seltene, sporadische Auftreten yon 
Typhoid in Acapuleo, well dasselbe zu den yon mir an der Ostkfiste Mexico's 
gemachten Beobachtungen im vo]lst~ndigen Gegensatz steht. Ich se]bst be- 
handelte einen evidenten Fall yon ileotyphus, und ein hier ans~ssiger spa- 
nischer Arzt, Dr. B u t t o n ,  versieherte reich, dass diese Krankheit hier gar 
nieht selten vorkomme. Da, wie ich sp~ter erfuhr, vereinzdte F~lle yon 
Typhoid anch in Mazatlan beobachtet werden, so ist es klar, dass, wie auch 
H i r s c h  in der 2. Auflage seines ~orz/igliehen Handbuehes tier historiseh- 
geographischen Pathologie auseinandersetzt, es nieht das heisse tropische 
Klima an sich sein kann, was das relativ seltene Vorkommen yon Typhus in 
heissen Tropenlt;,ndern bedingt, sondern dass dabei andere locale Ursaeben, 
besonders die Bodenbesehaffenheit, maassgebend sein dfirften. 

Be ide r  Vergleichung der Ost- und Westkfiste Mexico's fallen schon bei 
oberflfiehlicher Betrachtung der Karte die grossen Untersehiede derselben auf. 
W~ihrend an der ganzen Westkfiste, den Isthmus yon Tehuantepec abge- 
rechnet, die Gebirge fast immer bis hart an den Meeresstrand reichea, und 
es daselbst niemals zur Bildung eines grhsseren heissen Tieflandes kommt, 
ist dieses Verh[dtniss an der Ostk{iste ein ganz anderes. Hier dehnt sie~ 
zwischen K/isten-Sierra und ~Ieeresstrand, freilich in wechselnder Breite~ 
eine grosse flaehe, nut zweimal durch das tteranrficken tier Gebirgo~aa~Id,io 
K/iste unterbroehene Ebene aus, die Tierra ealiente der Ostkfiste.~;Djie~)bet~ 
sten 8ehiehten dieser Ebene bestehen wescntlich aus neuen~iB~}|d~ngeai~iiDig 
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luvium und Alluvium, welches ]etztere namentlich an den Ufern und MSn- 
dungen der Fl~isse und am Meeresstrand best~tndig wachst, der Ar t  dass die 
ganze Ostk~iste in Iangsamer gebung begriffen ist. Ost- und Westk~iste ge- 
hSren also wesentlich ganz verschiedenen geologischen Formationen an. In- 
wieweit diese Versehiedenheiten das Auftreten oder Fehlen yon Typhoid be- 
einflussen, ist freilich noch durehaus nieht k[ar, ich glaubte aber immerhin 
auf dieselben aufmerksam machen zu mgssen. 

Auch in Bezug auf das vielbesprochene Ausschliessungsverhiiltniss ~,on 
Malaria und Typhus muss ich reich vollkommen den Ausffihrungen Hirsch~s 
ansehliessen. Es ist ja sehr ein]euchtend, dass durcb Abholzung, Entwiisse- 
rung ulid Cultivirung eines, frfiher der Entwickelung des Malariacontagiums 
sehr gfinstigen Terrains die hygieinischeli u dosselbeli in Bezug 
auf die Malaria wesentlich gebessert werden~ w~hrend die Zunahme der Be- 
�9 Slkerungszahl und der Communicationswege umgekehrt die Einffihrung des 
Typhusgiftes erleichtern. 

Sehr interessant in diesel- Beziehung ist eine Vergleiehung tier Kfisten 
Mexico's mit dem Inneru des Landes, haupts~tchlich der sogenalinten Mesa 
central. In beiden Kfisten herrsehen vorwiegelid Malariafieber~ Typhus kommt 
an der Westkfiste in relativ geringer FIiiufigkeit, an der Ostkfisto nut ganz 
ansnahmsweise vor. Auf dem Hochplateau dagegen ulid in den heissen 
Thiilern des Innern treffeli wir beide Krankheiten nebeli einander an. Ganz 
eigenthfimlich gestaltet sich dieses Vcrh~Itniss in der gauptstadt Mexico's. 
Hier herrscht Typhus, ulid zwar sowohl exanthematischer als Abdominal- 
typhus, jahraus, jahrein und zu allen Jahreszeiten, elitweder mehr sp0radisch 
odor in heftigen Epidemien auftretend, w~hrend Malariakrankheiten bis All- 
fang der 70or Jahre so gut wie unbekanlit wareli. Diese Tbatsache, auf 
welehe ich schon friiher bingewiesen habe~ erscheint mir, wie ich nochmals be- 
tone~ durch die Angaben rioter der i~Itesten Aerzte Mexico's, ieh nenne nut 
die schon dahingeschiedenen Herreli J i m e n e z ,  L u c i o ,  M a r t i n e z  del  Rio 
u. s. w.~ als vSllig sichergestellt. Seit Beginn der 70er Jahre haben Malaria- 
krankheiteli sich in immer wachsender H~ufigkeit gezeigt, set es, dass das 
betrfichtliche Sinken des Wasserspiegels der grosseli~ sich in unmittelbarer 
N~he Mexico's befindlieheli Seen~ set es dass die Einffihrulig des Contagiums 
yell der Kfiste her, dutch die im Jahre 1873 vollcndete Vera-Cruz-Bahn~ die 
Schuld daran tragen, tteute bilden Malariakrankheiten einen eonstanteli 
Factor ill dem Krankheitsbilde der Hauptstadt Mexico's. 

Da Acapulco ebenso wenig~ wie Tabasco~ ein geeignetes ]?old ffir racine 
gtrztliche Thiitigkeit darbot~ reiste ich schon Ende October nach Mazatlan ab. 
Well aber in dieser frfiher sehr bedeutendeli Hafenstadt, bet der grosseli 
Anzahl der scholi l~nger bier alis~ssigen und wohl accreditirten Aerzt% eine 
lange Zeit zur Erreichung einer gewinnbringenden Praxis erforderlich ge- 
wesen w~re~ entschloss icb reich sehon nach 6 Monaten~ dieselbe wieder zu 
verlassen~ und reich nach Tehuantepee zurfick zu begeben, we inzwisehen 
die Arbeiteli an der Isthmus-Eisenbahn begonnen hatten. Ehe ich reich zur 
Schi]derunff meines neath Aufentbaltsortcs wende~ will ich noch kurz nach- 
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tragen, was ich fiber die Gelbfieberepideraie an der Westk~iste ~Icxico's ira 
Jahre 1883 habe in Erfahrnng bringen kfnnen. 

Die Krankheit wurde dutch den Darapfer San Juan ~on der araerikani- 
schen Linie ~on Panama aus oingeschleppt~ wobei zu beraerken ist, dass 
nut ein Officier dieses Darapfers, der Purser, ~on derselben befallen wurde 
und ihr auch erlag. Naeh seinem Tode, der auf der Ylfhe yon San Blas 
erfolgte, hatte der Darapfer seine Raise nach Nazatlan und yon da nach 
hltata, dam Hafenorte ~on Culiacan fortgesetzt~ obne dass zuni~chst in einera 
der '~on ihra beriihrten PIMze Gelbfieber aufgetreten wiire. Erst bei seiner 
Riickkehr naeh Mazatlan, wobei die bekannte raexicanische S~ngerin Peratta 
rait ihrer Operngesellschaft sich an Bord befand, brach kurz nach seiner 
Ankunft unter dieser Gesellschaft das gelbe Fieber aus. Die berfihmte 
Siingerin selbst und der grfsste Theil ihrer Begleiter fielen der Krankheit 
znra Opfer. Von den Einwohnern Nazatlan~s erlagen vorwiegend die Ein- 
heiraischen, wi;Lhrend unter den Freraden nut wenigc Todesfiillo zu ver- 
zeichnen waren. Dieses Verhalten erinnert lebhaft an die yon fair in Vera- 
Cruz constatirte Thatsache~ dass die eingebornen Mexieaner ira Allgeraeinen 
eine viel geringere Wiederstandsffihigkeit besitzen, als die Europier. Hier 
sind selbstversffindlich nur solche Mexicaner geraeint, welche an Often go- 
boron sind, we Gelbfieber nieht enderaisch herrscht. Von Mazatlan ver- 
breitete sieh die Krankheit nach Norden his Guaymas, nach Sfiden his 
Tapachula, wobei sic an allen Kfistenpl~itzen zahlreiehe 0pfer forderte. Nur 
in Mazatlan wiederholte sieh die Epidemic im n~ichsten Jahre, abet in vial 
leichterer Form. 

V. T e h u a n t e p e c .  

Der District von Tehuantepec bildet einen Theil des Staates Oaxaca, 
and gehfrt sowohl seiner geographisehen Lage, a]s seiner Produetionsf~hig- 
keit und der Originaligit seiner Bewohner wagon zu den interessantesten 
Thai]an der Republik Mexico. 

Das St~dtchen Tehuantepec selbst z~hlt heute etwas mehr als 12 000 
Einwohner, die Mehrzahl reine [ndianer yon der Rasse dcr Zapotekem 

Unter den Fremden befinden sich sachs Deutsche~ zwei Franz~sen, zwei 
Englander, zwei ]ta]iener~ zwei Amerikaner und vier Spanier, aussei'dera 
noah eine wechselnde Anzahl yon an der Eisenbahn besch~ftigten Freradea 
vcrschiedener Nationalit~ten~ haupts~ichlich Araerikaner und neuerdlngs auch 
Chinesen. Von den 14 Stadtvierteln~ Barrios genannt,  hefinden sich 2 auf 
dam rechten, alle fibrigen auf dora ]inken Ufer des Rio de Tehuantcpec. 
Der Name Tehuantepec ist fibrigens ein aztekiseher und bedeutet souiel als 
Cerro del Tiara (Tigerwerk). Diese a re  Ansiedelung der Zapoteken liegt in 
einem kleinen, yon raehreren aus versteiaerungslosera Kalkstein gebildeten 
Hfigeln uragebenen Thale, welches nach Norden und Sfidea often ist~ Der 
Boden besteht durehg~ngig aus Sand rait Gerfll geraischt, die Vegetation in 
der Umgebung der Stadt und naeh dora nur 4 Mellon entfernten Neeres- 
strande hin ist daber dfirftig. Nach Westen und Nra'den hin bcfinden sieh 
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welt ausgedehnte Sfimpfe and Lagunen, welche mit dem Meere commu- 
niciren. 

Das Trinkwasser wird meistens a~s dem Flusse bezogen, da die Bran- 
den gr5sstentbeils nur salziges Wasser geben. Uebrigens ist die sehlechte 
Beschaffenheit des Flusswassers, namentlieh w~hrend der Regenzeit, in der 
es mit mineralischen Bestandtheilen fiberladen ist, eine der gauptquelien fiir 
Erkrankungen. Eine Analyse dieses Wassers hoffe ich spi~ter, wend erst 
mein Laboratorium eingeriehtet seia wird, bekannt maehen zu k5nnen. 

Der Gesundheitszustand wfirde eia ganz vortrefflieher sein, wean die 
Besehaffunff eines guten Trinkwassers ermSglicbt wfirde, and wean die in- 
dianische BevSlkerung yon ihren alten Sitten, was Kleidung, Nahrung und 
Wohnung betrifft, absehen wollte. Die zn luftige, /ibrigens hSehst originelle 
Kieidung, namentlich der Frauen, verbunden mit mangelhafter Ernabrung 
and dem primitiven Zustande der Wohnungen, bildet ffir diese Be~51kernngs- 
klasse die Hauptursache zu Erkrankungen. 

Malariafieber, yon denen ich bisher nut gutartige zu beobaehten Ge- 
legenheit hatte, sind hier meistens Folge ,ran ErkMtungen; sie treten sowohl 
an Zahl als Bedeutung gegen die sebr h~ufigen Erkrankungen der Verdau- 
ungsorgane zurfick. ~Iagen- and Darmkatarrhe sowehl, als Dysenterie sind 
allt~gliche Erscheinnngen, and selbst der Charakter der Malariafieber wird 
wesentlich dutch die Disposition zu Krankheiten der Verdauungsorgane be- 
einflusst. Die leichte gastrisehe Form des Wechselfiebers mit Magen- und 
Leibschmerzen, Erbrecben and Diarrboe ist sebr hi~ufig, ja es tritt dieselbe 
zeitweise aueh epidemisch and in grosser Heftigkeit anf, wie die Epidemie 
~om Jahre lS84 beweist, welche fiiisehiieh als Choleraepidemie gedeutet 
wurde. 

In den letzten Monaten sind mir mehrere F~ile yon sogenanaten Colico 
seco ,~orgekommen, auf die ich ganz besonders hinweisen zu miissen glaube, 
well in alien diesea FMlen der Verdacht einer Bleivergiftung vollkommen 
ausgesehlossen und ihr Zusammenhang mit Malariainfection, sowohl dutch 
genaue Beobaehtung der Kranken~ als dutch den Erfolg der Behandluag 
sicher gestelIt ist. Alle diese F/ille, ,9 ausgenommen, betrafen Angestellte 
der Babn, welche dureh ihre Beseh~ftigung im Freien an menschenleeren~ 
gar keine Beqnemliehkeit darbietenden Punkten der in Construction begrif- 
fenen Bahastrecke ~.ielfachen Erkiiltungea ausgesetzt gewesen waren. Oft 
unertr~igliche Magen- und Leibschmerzen~ ,~erbunden mit Verst0pfung, bin 
und wieder aueh mit Erbrechen, bilden die am meisten in die Augea fallen- 
den Symptome der Erkrankung, gegen welehe die erst bei genauerer Uater- 
suchung erkennbaren Fiebererscheinungen vSllig zurfiektreten. Der mit dee 
vielgestaltigen Formen der Malariaiafection nieht ~ertraute Arzt wfirde bier 
arges Fiasco machen, da weder Abffihrmittel in alien nur erdonklichen For- 
men, noch selbst die st~irksten Narcotica den Kranken wesentliehe Er]eichte- 
rung bringen, withrend Chinin die Anf~lle rasch und veUst~ndig beseitigt. 

Lungen-and Brustfellentzfindungen, ehronischer and neuter Gelenk- 
rheumatismt~s komme~a namentlich in den Wintermonaten in Folge ~'on 



389 

ErkMtungen h~ufig ~or, wobei gewiss die V~rh~ltnisse der Luftstr~mungen 
sine hervorragende Roils spielen. In Tehuantepec beTrsehen jahraus ~ahrein 
vorwiegend Nord- und Sfidwinde, im Winter auch heftige Nordstfirme, gegen 
welche der Nordostpassat bedeutend zurficktritt, - -  sins Thatsach% welche in 
den geographischeu Verhiiltnissen des Isthmus nicht unschwer ihre Erkl~rung 
finder. F(ir die Entstehung loealer I"~ordwinde ist auf dem Isthmus reich- 
liehe Getegenheit geboten. 

Aeehte Tuberculese ist in Tehuantepec relativ selten, 
Peckenepidenien sollen hiiufig vorkommen, und treten, wie ich nich 

selbst an einer derselben, die schon bet neiner  Ankunft Anfang Juli 1889 
IJerrsehte und sich bis in den Februar 1890 binzog~ {iberzeugen konnte, in 
nhrderiseher Weise oaf. 

Fhlle yon Seharlach, Masern, Diphtheritis und Typhus habe ich bisher 
noeh nicht beobachtet. 

])as Mal de pintos findet sieh in den Districte yon Tehuantepic in 
grhsserer Verbreitung nur in dem Dorfe San Gironino. - -  

*Es ist heine Absicht, ffir l~ngere Zeit in Tehuantepec Halt zu nachen, 
da naeh u der Isthmus-Eisenbahn der Verkehr auf derse]ben vor- 
aussicht]ieh sin sehr bedeutender sein und dem Arzt sowohl als den Natur- 
forseher sich hier sin weites Feld der Beobachtung erschliessen wird. 

Auf die Gefahr~ dass das gelbe Fieber auf dem Isthmus in seiner gan- 
zen Ausdehnung eingeffihrt werden wird, mhchte ich schon jetzt binweisen, 
zumat derselbe fast durehweg der heissen Zone angehhrt und naeh Voll- 
endung der Eisenbahn sin roger Verkehr n i t  Vera-Cruz zu erwarten steht. 

Usher die Influenza-Epidemic des vorigen Jahres glaube ich nich auf 
Angabeu in  Staate Oaxaea beschr~uken zu mfissen. 

Die ersten Fiille dieser Epidemie zeigten sieh Mitts Februar, und zwar 
ziemtieh gleichzeitig an allen Punkten des Staates; ihr Charakter war im 
Allgemeinen gutartig~ nut in San Carlos and San Gironino forderte die- 
selbe zahlreiehere Opfer. Specie]l in Tehuantepec waren nut' weaige Todes- 
f~ille zu verzeichnen, unter diesen freilich der des Gouverneurs General Se r -  
t u c h e ,  der sich danals bier befand and der Krankheit wohl nut wegen eiuer 
Complication n i t  einen Herzleideu erlag. Unter der besser situirteu Be- 
vhlkeru~g waren der danalige Jefe politico and ich selbst die einzigen Bei- 
spiele schwererer Infection. W~hrend die Epidemic i n  Stoats Oaxaea Ends 
Juni  so gut wie erloschen war, stand sic in den  angrenzendeu Stoats Chin- 
pus 5 namentlich der Hauptstadt Salt Crisiobal und i u d e r  Republik Guate- 
mala noch auf ihrem t=Ihhepuukt. 

Dass in den letzten Woeheu uater den direct yon China eingeflihrten 
ehinesischen Arbeitern Beriberi aufgetreten ist ,  uud zwar durehwegs in der 
hydropisehen Forn~ wurde mir kfirzlich ,ran einen jungen englischen Col- 
legen, einen der Aerzte der Eisenhahn-Compagnie, mitgetheilt. Es ist dies 
um so interessanter, als diese Krankheit nichols frfiher mff dem Isthmus 
beobaehtet worden and sichtlich erst mit den Chinesen nach bier iibertragen 
worden ist. Ueber ihre Verbreitnng denke ieh spiiter Genaueres zu berichten, 
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Im Anschluss an die vorstehenden Bemerkungen fiber einige allgemeiner 
interessirende Erkrankungen-tropischer Gegenden m5chte ieh kurz meine 
Ansicht fiber die in den Tropen so allgemein verbreitete An~mie ausspre- 
chert, weil ich reich in frfiheren Mittheilungen nicht ausffihrlieh genug fiber 
diesen Punkt gehussert habe: 

Ani~mie entsteht in den Tropen~ wie fiberhaupt~ aus sehr verschiedenen 
Ursachen, und schliesse ieh hier aus meiner Betrachtung alle jenen Formen 
aus~ welche Folge ~on Blut- oder Eingeweideparasiten oder yon Malaria- 
Infection sind. Ich beschr~nke reich ausdrfieklich auf die wabre Anfimie 
der Tropen~ die einzig und aIlein Folge des Klimas ist. Hier hat es mir 
immer scheinen wollen, dass die enormen Verluste dutch die Haut die ttaupt- 
ursaehe fiir die Blutverarmung abgeben. Nicbt nut Wasser~ Salz% Fett% 
Extraetivstoffe werden in ungemein grosser Quantit~t ausgeschieden, - -  dies 
kSnnte der Or~o'anismus vielleicht ertragen~ - -  aber die ungemein grosse 
Abnutzung tier Epidermis, die im tropiscben Klima ganz nnvergleichlieh 
gr'Ssser ist, als in k~l~eren Breiten, also die Abn/itzu~g eines der wesent- 
lichsten KSrperbestandthei]e, des Harnstoffes, scbeint hier vorwiegend in 
Betl'acht zu kommen. Exacte Untersuchungen tiegen bis beute nieht vor, 
doch gIaube ich auf diesen praktischen Punkt aufmerksam maeben zu 
mfis~n. 

B e r i  c h t i g u n g .  

Bd. 125 S. 552 Zeile o v. u. lies: ,,zu vermuthen~ ob unser Tumor nicht aus 
angiomatSsen Geschwfilsteu". 


